PARTNERZY STRATEGICZNI

&) Energa | crupaEEEN {52 | Bank Pekao




SPIS TRESCI

STEZYCA - MIASTECZKO ZAWODOW
HARMONOGRAM WANOGA 2026

TRASY WANOGI 2026
PRZED STARTEM
ODBIOR PAKIETOW
WYWIADY
PASTA PARTY | INTEGRACJA
PROCEDURA STARTOWA
NA TRASIE
SLEDZENIE ONLINE (TRACKING)
PIT-STOPY
ZASADY
WYCOFANIE SIE
KONTAKT AWARYJNY
NA MECIE
DZIEN DZIECKA
PARTNERZY WANOGA 2026
SOCIAL MEDIA




malownicza miejscowos¢ otoczona jeziorami i lasami
— idealna baza dla gravelowych przygéd.
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G M I N A ST EzYCA Potozona w sercu Szwajcarii Kaszubskiej Stezyca to

To wtasnie tutaj, nad brzegiem Jeziora Raduniskiego
Gérnego, powstanie miasteczko zawodow Wanoga.
Miejsce to, wraz ze swoj3a przyjazng atmosfera, tworzy
wyjatkowe tto dla startu i mety jednej z najbardziej
charakterystycznych imprez rowerowych w Polsce.

Blisko$¢ natury, kaszubska goscinnos¢ i dobra
infrastruktura sprawiaja, ze do Stezycy chce sie
wracaé — nie tylko na rowerze.
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Ponizej znajdziecie mapke miasteczka zawodéw
Wanoga — przygotowalismy ja tak, aby utatwi¢ Wam
odnalezienie najwazniejszych punktéw i spokojne
odnalezienie sie na miejscu.
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HARMONOGRAM WANOGA 2026

Przygotowalismy dla Was starannie
rozplanowany harmonogram - od
oficjalnego otwarcia miasteczka
zawodow, przez briefing i procedury
startowe, az po ceremonie
zakonczenia i integracyjne
wydarzenia wieczorne. Szczegbty
godzinowe poszczegolnych etapdw
znajdziecie ponizej, dzieki czemu
tatwo zaplanujecie swoj dzien i nie
przegapicie zadnej waznej chwili.
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NIEDZIELA, 24.05

RACEBOOK WANOGI + SLADY GPX

W niedziele otrzymacie na swoje skrzynki mailowe
oficjalny racebook Wanoga 2026.

Inajdziecie tam przydatne informacje, ale przede
wszystkim linki do oficjalnych tras.

Przygoda jest juz oficjalna!

SOBOTA, 30.05 WIECZOR

POWITANIE UCZESTNIKOW 200, 350

o godz. popotudniowe - powitanie pierwszych
zawodnikow dystansu 200
« (dekoracja podium 200

o 17:00 - 21:00 - czynne biuro zawodow
o 17:00 - 21:00 - czynny serwis Nypel Rowery

« powitanie kolejnych uczestnikow i dekoracja
podium 350

2026

BIFOREK DLA DYST. 500, 350, 200

o 17:00 - 21:00 - czynne biuro zawodow

o 17:00 - 21:00 - czynny serwis Nypel Rowery

o 18:00 - 21:00 - pasta party z muzyka

o 19:00 - odprawa techniczna

* 19:30 - spotkanie & wywiad z Danielem Majkowskim
« ok.20:15 - losowanie fantow

NIEDZIELA, 31.05

START DYST. 100, POWITANIE UCZESTNIKOW

o godz. poranne - powitanie pierwszych zawodnikow
dystansu 500

o 07:00 - 11:00 - czynne biuro zawodaw (odbicr
pakietow 100) + serwis Nypel Rowery

o 11:00 - start dystansu 100 (start wspolny honorowy
2 asysta policji)

o 13:00 - start rajdu dla dzieci 2 okazji Dnia Dziecka

o Caty dzien witamy zawodnikow na mecie
«_Dekoracje pozostatych kategorii

PARTNERZY STRATEGICZNI

@ Energa | cruparmmn

SOBOTA, 30.05 RANO

START DYST. 500, 350, 200

o 5:00-9:00 - czynne biuro zawodow.

o 5:00 - 9:00 - moliwoS¢ zjedzenia Sniadania
(obowiazuja zakupione vouchery)

o 5:00-9:00 - czynny serwis Nypel Rowery

o 5:30-9:00 - start falowy dystansow 500, 350
1200 (zgodnie z lista startows)

o 0d 8:30 czynny pit-stop Charzykowy

o 0d 9:30 czynny pit-stop teba

PONIEDZIALEK, 01.06

WITAMY UCZESTNIKOW, ZAMKNIECIE TRAS

o (aty dzief witamy zawodnikow na mecie
o Chillout na lezakach, przy muzyce

o Popotudnie do wieczora - powitanie
ostatnich uczestnikiw

o Zamknigcie zawodow




i

, ‘ 'lf‘g

T T W
‘ |' i1 i h,
) |} il ' !

JAKDOJECHAC? [

SAMOCHODEM

Start, meta i miasteczko zawodow zlokalizowane
sg w poblizu Urzedu Gminy Stezyca:

ul. Parkowa 1

83-322 Stezyca

Koordynaty GPS: 54.213869, 17.947529

Plus Code: 6W7X+35 Stezyca

Link do Google Maps

PARKOWANIE

Niestrzezony, obszerny parking znajduje sie tuz
przy miasteczku zawodow. W razie jego
zapetnienia dysponujemy parkingiem przed
Urzedem Gminy (patrz mapka).



https://goo.gl/maps/9Q7xGkrXFDFVSycZ9

BIURO ZAWODOW

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Pakiet startowy bedzie do odbioru w biurze
zawodow:

® uczestnicy dystanséw 500 km, 350 km i 200 ,‘:‘g 2
k . . . . A AN A ‘:‘ﬂ v‘ X ‘
m: 29 maja 2026 (piatek), w godzinach od PO A\ Y
17:00 do 21:00, 30 maja 2026 (sobota) od ‘
godziny 5:00 do startu konica startow.

® uczestnicy dystansu 100 km: 30 maja 2026
(sobota) od godziny 17:00 do 21:00, 31 maja
(niedziela) od godziny 7:00 do startu o 11:00.

Kazdy z uczestnikow odbiera pakiet
indywidualnie.
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https://wanogagravel.pl/trasy/

PRZED STARTEM

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Wydawanie pakietéw startowych odbywac bedzie
sie na podstawie listy startowej (aktualna lista
startowa dostepna jest tutaj, na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Przed odbiorem pakietu startowego uczestnik
zobowigzany jest do osobistego podpisania:

zgody na uczestnictwo w samodzielnym
przejezdzie trasg Wanoga 2026,

oSwiadczenia o zapoznaniu si€ i
zaakceptowaniu zapiséw regulaminu Wanoga
2026,

klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania
danych osobowych,

zgody na wykorzystanie wizerunku (zdjecia i
filmy z wydarzenia),

zobowigzania do zwrotu lokalizatora po
ukonczeniu zawodéw lub jego odestania pod
wskazany adres w okreslonym terminie (patrz:
sWycofanie sie zzawodow lub nieukorczenie w
limicie czasu”).

ZAWARTOSC PAKIETU

W pakiecie znajda sie m.in.:

plastron,

zestaw naklejek (na plastron, kask, rower oraz
do dowolnego uzycia),

kupon na pasta party (positek za kupon),
kupon na losowanie fantow (jesli nie masz
wpisanego numeru startowego na tym
kuponie, wpisz go lub przyklej naklejke z
numerem).

W biurze zawodow dostepne bedga réwniez agrafki
oraz opaski zaciskowe.


https://wanogagravel.pl/lista-startowa/
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WYDAWANIE LOKALIZATOROW
(TRACKEROW GPS)

Nie bedziemy wydawac lokalizatoréw (tzw.
trackeréw) wraz z pakietem startowym.
Lokalizatory wydawane beda zawodnikom
w dniu startu, na stanowisku pomiaru czasu,
oznaczonym znakami BB Tracker,
zlokalizowanym nieopodal biura zawodéw

i startu.

UWAGA: Aby odebraé tracker nalezy mie¢ przy
sobie kupon zawarty w pakiecie startowym i
oddac go obstudze pomiaru czasu przy
odbiorze urzadzenia. Na kuponie bedzie
zapisany numer startowy i godzina startu.
Przyklejenie numeru startowego na kask oraz
znajomos¢ swojego numeru startowego
przyspieszy procedure wydawania trackeréw.

Lokalizator bedzie wtaczony, natadowany,
gotowy do dziatania i nie nalezy przy nim
manipulowac.

DEPOZYT

Dla kazdego uczestnika istnieje mozliwos¢
pozostawienia depozytu. Z uwagi na chec
ograniczenia stosowania plastikowych workéw
i tym samym produkowania niepotrzebnych
Smieci, prosimy, aby uczestnicy pozostawiali
depozyt we wtasnych plecakach lub torbach,
ktére zostang opisane w depozycie. Mozecie
uzy(¢ tez plecaczki zawarte w pakiecie
startowym i przyklei¢ odpowiednig naklejke na
sznurek.

Kazdy zawodnik ma do dyspozycji plakietke z
miejscem na wpisanie numeru startowego, do
zamocowania do depozytu.

Depozyt bedzie czynny caty czas, aby umozliwié
odebranie pozostawionych rzeczy bez czekania.
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WLEPY W PAKIECIE

a Takie naklejki dostaniecie w pakiecie. Mozecie
uzy€ je na plastron, kask, daszek czapeczki, rower lub

gdziekolwiek zechcecie! &

Bedziecie mogli tez wybrac sobie sposrod wlep

ponizej. a
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ROZMOWY MOGA mAVEL 2021

Stuchacie podcastow Rezerwatu Przygody?
Na Wanodze mozecie uczestniczyc
w niesamowitym wydarzeniu na zywo!

rozdziat®Daniel Startowat w pierwszej, legendarnej juz
\ aﬁ: e Wu — tej najbardziej surowej, tech czne)
b{otnlstej ycji. | jak wielu z nas wtedy... ujechat sieite
strasznie. ,

W piatkowy wieczér pogadamy wiec nie tylko o cyf ral
i treningu, ale tez o prawdziwej kolarskiej zajawce; Przygc

o tym, dlaczego czasem najbardziej pamieta sug tasnie t ﬁi
najtrudniejsze dni na rowerze.


https://rezerwatprzygody.pl/podcast/

PASTA PARTY
| WIECZORNA INTEGRACJA

W piatek, w godzinach 18:00 - 21:00 zapraszamy
uczestnikédw dystansow 500, 350 i 200, na pasta

party.

Pyszne jedzenie przygotowuje firma Domowe
Przysmaki. Oto Wasze menu na czwartek i pigtek:

® makaron penne z sosem z pomidorow
i pieczonym kurczakiem,

® makaron penne z sosem z pomidorow
i prazonymi orzechami ziemnymi 500 g (z
uwzglednieniem makaronu bezglutenowego).

SNIADANIE

0d 5:00 do startu bedziecie mogli zje$¢ pyszne
Sniadanie na terenie bazy zawodow. Nie musicie
nigdzie chodzi¢ i szukac. Nalezy jednak wczesniej
wykupi¢ kupon na $niadanie, dostepny w sklepie
Rezerwatu Przygody do poniedziatku, 25.05, do
potnocy.

o ROWERYS. g~


https://rezerwatprzygody.pl/produkt/voucher-sniadanie-wanoga/
https://rezerwatprzygody.pl/produkt/voucher-sniadanie-wanoga/
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STARTY

DYSTANSE 500 i 350

0d 5:30 do 8:10 w sobote, 30 maja, odbedzie sie start
falowy zawodnikow dystanséw 500 i 350 km, zgodnie z
listg startowa.

DYSTANS 200

0d 8:15 do 9:15 w sobote, 30 maja, odbedzie sie start
falowy zawodnikow dystansu 200 km, zgodnie z listg
startowa.

Pamietajcie, aby startowac w swoich slotach.
Start o wczesniejszej godzinie bedzie skutkowat
zréwnaniem czasu oraz karg czasowa.

ZABEZPIECZENIE STARTOW 600 & 350

Dbajac o Wasze bezpieczenstwo, we wspotpracy z Pamietajcie, aby jechac spokojnie i nie dac sie poniesé
Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach oraz z emocjom - przed Wami setki kilometréw i wiele godzin
posterunkiem policji w Stezycy, zabezpieczamy na jazde we wtasnym tempie.

pierwsze kilometry Waszej przygody.


https://wanogagravel.pl/lista-startowa/
https://wanogagravel.pl/lista-startowa/
https://wanogagravel.pl/lista-startowa/
https://wanogagravel.pl/lista-startowa/
https://wanogagravel.pl/lista-startowa/

START 100

Start dystansu 150 km odbedzie sie w jednej grupie, w
niedziele, 31 maja, o godzinie 11:00.
Prosimy o wczesniejsze sprawdzenie listy startowe;.

Uczestnicy dystansu 100 km rozpoczng swoj3
przygode wspdlnym startem honorowym,
prowadzonym przez radiowdz policyjny na pierwszych
2 kilometrach, w spokojnym tempie i zwartej grupie.
Po opuszczeniu terenu zabudowanego nastgpi start
ostry, ktory bedzie oficjalnym poczatkiem rywalizacji
na trasie Wanoga 150.

UWAGA: Kategorycznie zabrania sie $cigania przed
startem ostrym, a w szczegéblnosci wyprzedzania
radiowozu. Takie zachowanie bedzie skutkowato
dyskwalifikacja.

SPECYFIKA TRAS WANOGA

Trasy Wanogi w wiekszosci przebiegaja przez drogi
utwardzone, nieutwardzone, szutry i poprowadzone s3
w miare mozliwosci w obszarach niezaludnionych.
Trasy s wymagajace kondycyjnie, nie sg oznakowane,


https://wanogagravel.pl/lista-startowa/

a ich pokonanie wymaga doswiadczenia i
umiejetnosci jazdy rowerem w terenie, takze poza
utwardzonymi drogami. Bedziecie od czasu do czasu
zjezdzac do mniejszych lub wiekszych miejscowosci i
traktujcie te odcinki jako okazje do uzupetnienia
zapaséw jedzenia i picia.

Na trasach odbywa sie normalny ruch pojazdéw

i pieszych, wiec obowigzuja przepisy prawa o ruchu
drogowym, do ktérych przestrzegania zobowiazuje sie
kazdy uczestnik.

Gorgco zachecamy do szczegdtowego zapoznania sie z
trasami i zaplanowania przejazdu, z uwzglednieniem
sklepdw i stacji paliw.

NAWIGACJA

Oficjalne trasy Wanoga 2026 dostepne sa tutaj.
Mozecie pobrad je jako gpx w catosci lub w czesciach
(od wtorku).

Kazdy uczestnik powinien posiadac i znaé swoje
urzadzenie do nawigacji. Dlatego zataduj trase z
wyprzedzeniem i naucz sie, jak korzystaé ze
wszystkich opcji w swoim urzadzeniu.

Odradzamy korzystanie z aplikacji Komoot

do importowania i wgrywania trasy z uwagi

na zmiany, ktére program sam wprowadza podczas
importu pliku gpx, pomimo ustawienia opcji
trzymania sie oryginatu.


https://wanogagravel.pl/trasy/

KORZYSTANIE Z TRACKERA

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator
umozliwiajacy prace przez okoto 2-3 dni. Na
stronie Sledzenia online (patrz: kod QR / link)
widoczny bedzie aktualny poziom natadowania
trackera przypisanego do danego uczestnika.
Zalecamy sprawdzanie stanu baterii co najmniej
raz dziennie.

Jesli poziom natadowania spadnie ponizej 30%,
podtacz urzadzenie do Zrédta zasilania za pomoca
przewodu micro USB (kabel nie jest dotgczony do
zestawu).

Lokalizator najlepiej dziata, gdy znajduje sie w
torbie lub sakwie zamocowanej do roweru. Dzieki
temu podczas postojow urzadzenie moze przejsc
w tryb oczekiwania, a po ponownym ruszeniu
automatycznie wznowi przesytanie pozycji. Jesli
tracker bedzie noszony przy sobie, np. w kieszeni,
moze pozostawac aktywny przez caty czas, co
skroci czas pracy baterii.
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https://wanoga26500.bbtracker.pl
https://wanoga2025.bbtracker.pl/
https://wanoga26300.bbtracker.pl
https://wanoga26200.bbtracker.pl
https://wanoga26500.bbtracker.pl
https://wanoga2025.bbtracker.pl/
https://wanoga26100.bbtracker.pl
https://wanoga2025.bbtracker.pl/

PIT-STOP CHARZYKOWY

% x PROMOCJA
REGIONU LGR M OR T
w CHOINICKIEGO MORENKA

POWIAT CHOJNICKI

Kto pamieta pit-stop sprzed 4 lat w Charzykowach, ten
bedzie miec¢ piekna retrospekcje! Na trasach 500 i 200, po
ok. 107 km czekad beda na Was mieszkancy Powiat
Chojnickiego, ktérzy przygotowali przekaski i napoje, ale
tez pyszne ciepte positki dla Was. Nie zabraknie chleba ze
smalcem i ogdérkdw, ktdre tak uwielbiacie!

Ugoszczg Was wspaniali lokalsi, wspierani przez Starostwo
Powiatu Chojnickiego oraz Biuro Promocji Regionu

Chojnickiego.

Lokalizacja pit-stopu Charzykowy

Dla tras 200 i 500 pit-stop bedzie zlokalizowany okoto 107.
km. \“"\0\‘\b




Materace szkolne do szybklej regene Teille l

e PIT-STOP £)8,

Dzieki wsparciu Partnera Strategicznego - Energi z Grupy Orlen - w tebie bedzie na Was czekac
pit-stop. Wspolnie z Centrum Informacji Turystycznej oraz Burmistrzynia teby, Panig Agnieszka
Derba, zapfaszamy uczestnikdw dystanséw 500 i 350 do Centrum Informacji Turystycznej przy
ul. Kosciuszki 121 (tuz za stacjg Orlen, zaraz za rondem).

1
L
-Na miejscu znajdziecie:

0/ przepyszny, odzywczy C|ep’ry positek;
® wode;

® 0OWOCE;

® kawe;

®_ herbate;

07.5 napoje; 1
e, o ork| ‘

2hleb ze smalcem ( rownlezwwe
miejsca noclegowe). Pr05|my, abysci emé "W wali
hotelach. ; | s

Pit-stop czynny bedzie od 9:30 w sobote do n‘ied2|el| dopbstatnlego uczestnika, poruszajacego
sie w limicie czasu.



PIT-STOP

Za miejscowoscig Zukbéwko wjedziecie na stary
nasyp kolejowy w lesie. Jak tylko przetniecie
asfaltowg droge powiatowa, na 48. km bedzie
czekac na Was ekipa Veloportu uzbrojona w:

® wode,
® izotonik,
® przekaski,

c;i Planet
@S




B stilo w Osetmku, nastepnie macie 4-kilometrowy odcmek nad
g8samym morzem i wtasnie po nim wpadacie do obszaru, gdzie
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pekao.com.pl/rowery.




-_1) i Dotacz do akcji Aktywni CHArytatywni
.—,\‘) Aktywn :

i pomagaj swoimi kilometrami. Jak to zrobi¢? To proste!

Zarejestruj sie na /\'

acha.energa.pl

Potwierdz tozsamos¢ w mailu

Zaloguj sig rejestracyjnym w ciggu 7 dni

do strefy
uczestnika \_—/’

- ? ‘ Przesytaj raporty

BiegaSZ? ChOleSZ- ‘ : (najlepiej miesieczne) w formie

. erem? screenéw z dowolnej aplikacji
dzisz row -

zbierajgcej Twojg aktywnos¢

'woich kilometrow
do puli programu otrzymasz
na maila

Twoj taczny wynik mozesz sprawdzic

Akcja trwa do 31 grudnia k__} w strefie uczestnika, a sume

kilometréw wszystkich uczestnikow
Pamietaj: kazdy pokonany kilometr ma znaczenie! Do udziatu zapraszamy na stronie acha.energa.pl
pracownikéw z Grupy Energa i GK ORLEN wraz z rodzinami i przyjaciétmi!
Dodatkowo, po przekazaniu 100 km do wspdlnej puli bedziesz mogt
zarekomendowac Organizatorom Beneficjenta. Dzigkujemy za to, ze jestes z nami.

W razie pytan — pisz Smiato: rowery@energa.pl @ Energa | GrUAEIE ]

AKCIE NAPEDZAJA:



ZASADY NA TRASIE

SAMOWYSTARCZALNOSC

Wanoga to samodzielny przejazd po wyznaczonej
trasie, na zasadzie samodzielnosci. Oznacza to, ze po
przekroczeniu linii startu, az do przekroczenia linii
mety, mozesz polegac na sobie, korzysta¢ z pomocy
innych uczestnikéw Wanoga 2026 lub wykorzystaé
infrastrukture (np. hotele, agroturystyke, serwis
rowerowy, sklepy) dostepne dla wszystkich
uczestnikdédw imprezy na tych samych zasadach.

Zachecamy do traktowania zasady
samowystarczalnosci jako sposobnosci na
sprawdzenie wtasnych granic, zachowan, stopnia
przygotowania do rowerowej wedréwki po
bezdrozach. W przeciwnym razie oszukujesz po
pierwsze samego (sama) siebie.

FAIR-PLAY

Uczestnicy nie tylko mogg pomagad sobie nawzajem
podczas trwania zawodéw, ale wrecz zachecamy do
stosowania zasady fair-play i wzajemnej pomocy.

TERENY LESNE

NadlesSnictwa sg powiadomione o przejezdzie
uczestnikow Wanoga 2026 i mamy zgody na nasz
przejazd, jednak lokalnie moga wystapic prace
zwigzane z wycinka drzew. W takim przypadku
prosimy o stosowanie sie do zalecen oséb pracujacych
i zachowanie ostroznosci.

W przypadku zamknietych szlabanéw na wjazdach/
wyjazdach z lasu zachowajcie ostroznos¢ przy
przejezdzie.

Dodatkowo nadlesnictwa prosza nas, abySmy ostrzegli
uczestnikoéw, ze w lasach moze by¢ niebezpiecznie i
nalezy uwazac na stare drzewa, kamienie, gatezie,
korzenie, koleiny, ttuczen na drogach, etc.






POSZANOWANIE PRZYRODY

To temat szczeg6lnie dla nas wazny. Oto zasady nie
pozostawiania Sladéw swojej obecnosci w skrécie:

nie schodz ze szlaku i biwakuj w udostepnionych
do tego celu miejscach,

zabierz swoje Smieci (szczegblnie nie wyrzucaj
opakowan po zelach, batonach, jakichkolwiek
innych) lub jesli co$ Ci upadnie, wréé potoi
zabierz ze sobg,

pozostaw otoczenie w takim stanie, w jakim je
zastates (zastatas),

uwazaj, jak postepujesz z ogniem,

zachowaj dystans od dzikich zwierzat,

nie niszcz przyrody.

PARKI NARODOWE

W tym roku trasy Wanogi omijaja park narodowy Bory
Tucholskie, przejezdzajac przy jego granicy. Dzieki
temu mozecie podziwiaé wspaniate widoki boréw bez
dodatkowych obostrzen zwigzanych z przejazdem
przez park.

Strona parku: https://www.pnbt.com.pl

Trasa Wanogi przebiega dodatkowo po obrzezach
Stowinskiego Parku Narodowego, w obszarze
niepodlegajacym poborowi optat.

Strona parku: https://slowinskipn.pl/pl/

WYCOFANIE SIE ZZAWODOW

Kazdy uczestnik, ktéry wycofa sie z uczestnictwa w
przejezdzie trasy Wanoga, zobowigzany jest do
powiadomienia organizatora o tym fakcie.

W przypadku wycofania sie lub nieukoiczenia
przejazdu w przewidzianym limicie czasu, uczestnik
zobowigzany jest odestaé bezpiecznie zapakowany
lokalizator na swoj koszt, w terminie 5 dni, pod adres:

BB Tracker

Swiekitki 1a

11-135 Lubomino

(woj. warminsko-mazurskie)

lub do paczkomatu MLKO1A
nr telefonu: 512 451 655
e-mail: info@bbtracker.pl


https://www.pnbt.com.pl/
https://slowinskipn.pl/pl/

NUMER AWARYJNY

W przypadku sytuacji awaryjnych lub gdy podejmiesz decyzje
o wycofaniu sie i zejsciu z trasy,
zadzwon pod numery telefondw:

Piotr: 194 620 111

Pamietaj, aby uzywac tego kontaktu w sytuacjach awaryjnych.
Awaria roweru nie nalezy do takich. Wtedy najlepiej poszukac
pomocy wsrdd innych uczestnikow lub wyszukac w Internecie
np. serwis rowerowy.

W przypadku wypadku i podejrzenia urazu natychmiast
zabezpiecz miejsce zdarzenia, wezwij pomoc dzwonigc na

112, a poszkodowanemu nie ruszaj gtowy ani kregostupa

i zapewnij mu wsparcie do czasu przybycia stuzb
ratunkowych.




NA MECIE

Impreza Wanoga ma charakter indywidualnego
przejazdu, jednak dzieki lokalizatorom gps i ustudze
Sledzenia online, bedzie mozliwe ustalenie Waszych
czasow i trasy przejazdu.

Pierwsze tréjki najszybszych zawodnikow i zawodniczek
na wszystkich dystansach otrzymaja medale, trofea
Wanoga 2026 oraz upominki od sponsorow.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy w limicie czasu dojada na
mete, otrzymajg okolicznosciowy medal Wanoga

2026, zimne piwo do degustacji od Browaru Amber oraz
positek regeneracyjny.
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Myslicie, ze to wszystko, co dla Was
przygotowalismy? To weZcie swoje
pociechy, niech zasmakuja stezyckiej
goscinnosci!
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Zapraszamy réwniez najmtodszych do
wziecia udziatu w rajdzie rowerowym
dookota stezyckiego parku! Start w
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Wspieraja nas

Partnerzy strategiczni

-~

Bank Pekao

Sponsorzy i partnerzy ultramaratonu Wanoga

PATRONAT HONOROWY: § 3
3 PROMOCJA
REGIONU LGR MOREN
MIECZYSLAW STRUK S v CHOINICKIEGO MORENK A

MARSZALEK

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO GMINA STEZYCA POWIAT CHOJNICKI
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Przyjaciele Wanogi
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KONTAKT

Z NAMI, WANOZNIKAMI

Piotr Wierzbowski

blog Rezerwat Przygody

tel. 794 620 111
kontakt@rezerwatprzygody.pl

ac :!,‘«’«: nh o tagowania Waszych relacji i zdjec oraz oznaczania
«p-naszego konta

na Instagramie @wanogagravel

i @rezerwat_przygody, co pozwoli nam podawad dalej

Wasze materiaty.
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https://rezerwatprzygody.pl
mailto:kontakt@rezerwatprzygody.pl
https://wanogagravel.pl
https://www.facebook.com/wanogagravel




