REGULAMIN WANOGA 2026

CEL IMPREZY

Cele rajdu rowerowego ,Wanoga 2026”:

« propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form wypoczynku i rekreac;ji;

« popularyzacja kolarstwa szutrowego i turystyki rowerowej oraz spedzania wolnego czasu blisko natury;
* rozwijanie zamitowania do przyrody;

 promocja turystyczna Kaszub, gmin i powiatéw wojewédztwa pomorskiego oraz terenowych szlakéw
rowerowych w obrebie wojewédztwa pomorskiego;

» podkreslenie waloréw $rodowiska lokalnego wsréd sportowcédw z innych regionéw Polski.
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—

okoN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ultramaraton przeznaczony jest dla amatoréw turystyki rowerowej o bardzo dobrym przygotowaniu
kondycyjnym oraz nabytym doswiadczeniu podczas dtugodystansowej jazdy rowerem.

Prawo do startu w wyscigu majqg osoby, ktére ukohczyty 18 lat.

Udziat w wyscigu jest dobrowolny.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

Kazdy z uczestnikéw deklaruje, ze w dniu startu wyscigu nie jest pod wptywem $rodkéw

zakazanych z listy Polskiej Agencji Antydopingowej oraz Swiatowej Agencji

Antydopingowej.

Uczestnicy mogg pomagaé sobie wzajemnie podczas trwania wyscigu.

Zaokazana jest kazda forma zaplanowanej wczesniej pomocy z zewngtrz przez osoby nie biorgce
udziatu w wyscigu.

Rezerwacja noclegéw dozwolona w dowolnym momencie (réwniez przed startem). Mozna dowolnie
planowaé punkty noclegu na trasie pod warunkiem, Ze sq one dostepne na tych samych zasadach dla
wszystkich uczestnikéw, do wyczerpania miejsc.

Zabrania sie korzystania ze wsparcia oséb spoza grona uczestnikéw oraz zasobéw (w

tym noclegu) niedostepnych dla wszystkich uczestnikéw na tych samych zasadach.

Start mozliwy jest wytgcznie na rowerach napedzanych sitg miesni. Nie jest mozliwy start

na rowerach i pojazdach z napedem elektrycznym i spalinowym lub jakimkolwiek hybrydowym.
Wszystkich uczestnikéw obowigzuje znajomosé przepiséw ruchu drogowego

i stosowanie sie do nich.

Uczestnicy ponoszqg odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wszystkie szkody przez

siebie spowodowane. Organizator wyscigu rekomenduje posiadanie indywidualnego

ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujqce, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszq odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikéw za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystqpiq przed, w trakcie lub po wyscigu.

Wyscig odbedzie sie w formule ultramaratonu rowerowego. Organizator ze wzgledéw bezpieczehstwa
rekomenduje odpoczynek w nocy i jazde przy Swietle dziennym.

Przestrzeganie zasad regulaminu jest obowigzkowe, a kazdy uczestnik akceptuje Regulamin Wanoga
2026 dokonujqc rejestracji i ptatnosci za uczestnictwo.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie
prawo do odwotania wyscigu w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych sytuacji
uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.



ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest Wanoga Sp. z o.o.
Telefon: 794 620 111

Email: kontakt@rezerwatprzygody.pl

NIP: 5862376355

REGON: 520971936

KRS: 0000946477

TERMIN | LOKALIZACJA

2.

Start, meta i miasteczko zawodéw zlokalizowane sq w poblizu Urzedu Gminy Stezyca:
ul. Parkowa 1

83-322 Stezyca

Koordynaty GPS: 54.2127° N, 17.9480° E

Wanoga 2026 odbedzie sie w dniach 30 maja - 1 czerwca 2026 roku.

DYSTANS | TRASY

1.  Uczestnicy mogq wybraé jeden z czterech dystanséw: 500 km, 350 km, 200 km oraz 100 km.

2. Dilugosé dystanséw podana jest orientacyjnie, doktadny dystans podany bedzie po ostatecznych
objazdach tras na wiosne 2026. Nalezy spodziewaé sie dystanséw nie krétszych, niz podane, jednak
niewiele dtuzszych.

3. Przejazd odbedzie sie w zréznicowanych warunkach terenowych. Wszystkie trasy wyznaczone sq w
miare mozliwosci po drogach szutrowych, polnych, lesnych oraz asfaltowych o mozliwie najmniejszym
natezeniu ruchu.

4. Przejazd w ultramaratonie Wanoga odbywa sie bez jakichkolwiek ograniczef ruchu kotowego dla innych
uzytkownikéw drég, w zwigzku z czym uczestnicy Wanoga 2026 zobowigzani sq do przestrzegania
przepiséw Kodeksu Drogowego.

5. Na trasie przejazdu mogq wystepowaé strome zjazdy i podjazdy lub inne elementy wymagajqgce
dobrych umiejetnosci jazdy na rowerze.

6. Oficjalny $lad GPX zostanie podany w newsletterze (droga mailowq) oraz na stronie wanogagravel.pl/
trasy najpdézniej 24.05.2026.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkéw trasy wyscigu w razie wystgpienia
nieprzewidzianych sytuacji.

ZAPISY

1.  Zapisy rozpoczng sie 01.10.2025, o godzinie 20:00 i prowadzone bedg na stronie rezerwatprzygody.pl/
sklep.

2. Limit miejsc w wyscigu wynosi 600. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu uczestnikéw.

3. Lista startowa dostepna bedzie na stronie wanogagaravel.pl/lista-startowa/. Aktualizacja listy
zapisanych uczestnikéw odbywaé sie bedzie co kilka dni.

OPLATY

1. Optata za uczestnictwo w imprezie sportowej zawiera: optate rejestracyjng (100 zt) oraz optate
startowqg w wysokosci uzaleznionej od wybranego wariantu. Optata rejestracyjna pobierana jest za
rejestracje na liscie rejestracyjnej. Optata startowa stuzy do optacenia pakietu startowego i udziatu w
imprezie.

2.  Wykupienie tylko jednej z optat nie upowaznia do udziatu w imprezie.

3. Wysokosci optat uzaleznione sq od terminu zakupu oraz wybranego dystansu i dostepne sq na stronie

wanogagravel.pl/zapisy/.



http://wanogagravel.pl/trasy
http://wanogagravel.pl/trasy
http://wanogagaravel.pl/lista-startowa/
http://wanogagravel.pl/zapisy/

REZYGNACIJE

1.

2. Wysoko$é zwrotéw, w zaleznosci od daty ztozenia rezygnacji, okresla ponizsza tabela.

Odstgpienie od umowy w terminie 14 dni

Pisemng rezygnacje nalezy zgtaszaé pod adresem email: kontakt@rezerwatprzygody.pl.

Optata rejestracyjna Optata startowa

zaleznie od wybranego wariantu

Wysokos¢ optaty 100 24 i daty ptatnosci za zaméwienie

od zakupu zwrot 100% zwrot 100%

Pisemna rezygnacja do 28.02.2026 zwrot 100% zwrot 100%
Pisemna rezygfc:;gj.ao\;v;lg;gie 01.03.2026 swrot 50% swrot 50%
Rezygnacja od 01.05.2026 bezzwrotna bezzwrotna

Brak uczestnictwa w zawodach bezzwrotna bezzwrotna

W przypadku nieodbycia sie zawodéw (np. z powodu dziatania sity wyzszej lub pandemii) Organizator
zwréci zawodnikom 100% optaty rejestracyjnej oraz 100% optaty startowej.

Zawodnik ma réwniez prawo w takiej sytuacji skorzystaé z mozliwosci przepisania na nowy termin
zawodéw lub przeniesienia ptatnosci na poczet udziatu w innych zawodach organizowanych w kolejnym
sezonie przez Organizatora. Decyzje o zwrocie srodkéw lub wpisaniu na liste startowg w nowym
terminie podejmie zawodnik, o czym pisemnie poinformuje Organizatora.

DODATKOWA GWARANCJA ZWROTU 100% OPLAT PRZY REZYGNACJI 30.04.2026

W momencie wykupywania opat: rejestracyjnej i startowe;j istnieje mozliwosé wykupienia dodatkowej
gwarancji zwrotu 100% wptaconych optat w przypadku rezygnacji do 30.04.2026.

W przypadku zakupu optaty rejestracyjnej, wykupienie w tym samym czasie gwarancji zadziata na
optate rejestracyjng.

W przypadku zakupu optaty startowej, wykupienie w tym samym czasie gwarancji zadziata na optate
startowq.

W przypadku zakupu petnego pakietu, wykupienie w tym samym czasie gwarancji zadziata na optaty
rejestracyjnqg i startowq.

W celu skorzystania z zakupionej gwarancji, pisemna rezygnacja z uczestnictwa musi byé w formie

pisemnej, wystana zgodnie z zapisami regulaminu na adres kontakt@rezerwatprzygody.pl najpdzniej do
30.04.2026.

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1.

Kompletny pakiet startowy ,,Czysta przygoda” zawiera:

optaty: rejestracyjnqg i startowq (istnieje mozliwos¢ rozdzielenia zakupu i ptatnosci);

sprawdzong i uznang trase w wersjach do wyboru: 500 km, 350 km, 200 km, 100 km;

uznany za najlepiej dziatajgcy w Polsce system $ledzenia online (tracking), wraz

z wypozyczeniem lokalizatora;

pit-stop dla dystanséw 500 km oraz 350 km, zaopatrzony w ciepty positek, owoce, przekgski i napoje;
pit-stop dla dystanséw 200 km oraz 100 km, zaopatrzony w owoce, przekgski i napoje,

depozyt na starcie/mecie,

mozliwo$¢ dodania do pakietu akcesoriéw w atrakcyjnej cenie (czapeczki kolarskie, skarpetki, koszulki
techniczne, chusty);


mailto:kontakt@rezerwatprzygody.pl

« voucher o wartosci 500 zt do wykorzystania na Escapada Gravel Camp do koAca 2027 roku
(obowigzuje limit miejsc),

. spotkanie integracyjne przed startem, w tym ciepty positek,

. ciepty positek regeneracyjny na mecie,

- pamigtkowe trofeum na mecie,

. obstuge zawodéw,

« mozliwo$é korzystania z infrastruktury w bazie zawodéw, zaplecze sanitarne,

. obstuge fotograficzng.

Istnieje mozliwo$é wzbogacenia pakietu, poprzez wybér opcji pakietu w sklepie internetowym.
Do dyspozycji uczestnikéw wyscigu bedq dostepne: depozyt na starcie/mecie, pit-stop na trasie.
Po ukohczeniu wyscigu do dyspozycji zawodnikéw bedzie wyznaczone miejsce do umycia roweru.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg wyscig i zostang sklasyfikowani, otrzymajg pamigtkowe trofeum

Wanoga 2026, piwo bezalkoholowe oraz positek regeneracyjny.

SENEIN

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Pakiet startowy bedzie do odbioru w biurze zawodéw:
« uczestnicy dystanséw 500 km, 350 km i 200 km: 29 maja 2026 (pigtek), w godzinach od 18:00 do
21:00, 30 maja 2026 (sobota) od godziny 5:00 do startu wyscigu
« uczestnicy dystansu 100 km: 30 maja 2026 (sobota) od godziny 18:00 do 21:00, 31 maja (niedziela) od
godziny 7:00 do startu wyscigu.
2. Kazdy z uczestnikéw odbiera pakiet indywidualnie.

STARTY

1.  Terminy startéw:
« 30 maja 2026 od godz. 6:00 (start falowy) dla dystansu 500 km;
« 30 maja 2026 od godz. 6:00 (start falowy) dla dystansu 300 km;
« 30 maja 2026 w godzinach przedpotudniowych dla dystansu 200 km;
« 31 maja 2026 w potudnie dla dystansu 100 km.
2. Doktadne godziny startéw zostang podane na liscie startowe;.
3. Starty dystanséw 200 km i 100 km bedq jednoczesne, przy czym organizator przewiduje start
honorowy (peleton prowadzony przez stuzby), po czym w wyznaczonym miejscu nastqgpi start ostry.

LIMITY CZASOWE

1. Limit czasowy wynosi:
« 60 godzin dla dystansu 500 km - do pokonania trasy wystarczy $rednia predko$é brutto 8,3 km/h;
« 60 godzin dla dystansu 350 km - do pokonania trasy wystarczy Srednia predkosé brutto 5,8 km/h;
. 36 godzin dla dystansu 200 km - do pokonania trasy wystarczy $rednia predko$é brutto 5,6 km/h;
- 8 godzin dla dystansu 100 km - do pokonania trasy wystarczy $rednia predkoé brutto 12,5 km/h;
2. Czas przejazdu liczony jest od startu uczestnika do momentu przekroczenia przez niego linii mety.
3. Limit czasu liczony jest od momentu startu danego uczestnika wg listy startowe;.

OPUSZCZENIE TRASY LUB POMINIECIE FRAGMENTU TRASY

1. Dozwolone jest opuszczenie trasy (np. na nocleg), pod warunkiem powrotu w tym samym miejscu, w
ktérym sie jg opuscito.

2.  Uczestnicy nie mogqg omijaé zadnego odcinka wyznaczonej trasy pod rygorem kary czasowe;j lub
dyskwalifikacji.

3. W przypadku ominiecia odcinka o dtugosci ponizej 1% dtugosci trasy, Organizator ma prawo natozyé
kare czasowq w wysokosci 15 minut za kazdy pominiety kilometr $ladu.

4. Ominiecie wiecej niz 1% dtugosci trasy (poza przypadkiem korzystania z oficjalnie wyznaczonych przez
Organizatora objazdéw) skutkuje dyskwalifikacjqg.



POMIAR CZASU

1. Kazdy z uczestnikéw zostanie wyposazony w nadajnik GPS, dostarczony przez Organizatora, ktéry
bedzie monitorowaé jego pozycje na trasie przez caty czas trwania wyscigu.

2. Sledzenie pozycji zawodnikéw bedzie mozliwe poprzez strone internetowq wyscigu i bedzie mie¢
charakter ogélnodostepny dla wszystkich uzytkownikéw.

3. Posiadanie przy sobie nadajnika GPS jest warunkiem wystartowania w wyscigu i sklasyfikowania
uczestnika.

4. Posiadanie numeru startowego jest wskazane. Umieszczenie plastronu z przodu roweru utatwi
fotografom oznaczenie uczestnikédw na zdjeciach z wyscigu.

5. Uczestnik zobowigzany jest do zwrotu nadajnika GPS bezposrednio po przekroczeniu linii mety. W
przypadku decyzji o wycofaniu sie z rywalizacji i opuszczeniu trasy przed linig mety uczestnik
zobowigzany jest do niezwtocznego odestania nadajnika GPS na adres wskazany przez Organizatora w
komunikacie startowym. W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie
obcigzony przez Organizatora optatg w wysokosci 500 zt.

ZASADY KLASYFIKACJI | NAGRODY

1. Podstawq klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocq nadajnika GPS,
otrzymanego przez uczestnika w ramach pakietu startowego.

2. Miejsca w klasyfikacji generalnej ustalane sq na podstawie czasu przejazdu trasy wyznaczonej przez
Organizatora.

3. Klasyfikacja bedzie oddzielna dla kazdej trasy, z uwzglednieniem kategorii K i M oraz kategorii
wiekowych.

4. Zawodnicy, ktérzy: nie ukonhczq trasy w limicie czasowym, nie pokonajq trasy zgodnie
z wytycznymi Organizatora, zgubig nadajnik GPS - nie zostang sklasyfikowani.

5. Organizator przewiduje upominki rzeczowe dla zawodnikéw na podium, dla pierwszych trzech oséb w
kategoriach: K i M, dla kazdej z tras.

OCHRONA SRODOWISKA

Zalezy nam, aby piekno wyznaczonej trasy przejazdu pozostato w takim samym stanie,

w jakim byto ono przed wyscigiem. Niedozwolone jest zatem zostawianie na niej jakichkolwiek $mieci,
niszczenie przyrody, zrywanie roélin czy celowe zaktécanie spokoju zwierzqgt. Uczestnicy wyscigu powinni
szanowaé $rodowisko naturalne, w zwigzku z powyzszym proszeni sq o nie zanieczyszczanie trasy.
Udowodnione przypadki wyrzucania $mieci na trasie poza miejscami do tego przeznaczonymi bedg
skutkowaty dyskwalifikacjqg.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é wprowadzania zmian w regulaminie, wszelkie zmiany bedg
publikowane na stronie wanogagravel.pl/. Zapisanie sie do newslettera umozliwi otrzymywanie
powiadomieh drogq elektroniczng.

2. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem zastosowanie majq przepisy Kodeksu Cywilnego.

REKLAMACIJE

1. Reklamacje nalezy sktadaé pisemnie na adres organizatora (ponizej) lub mailowo:
kontakt@rezerwatprzygody.pl.

2. Przy ztozeniu reklomacji nalezy podaé imie i nazwisko zawodnika oraz powéd reklamaciji.

3. Reklamacje zostang rozpatrzone w ciggu 30 dni od wptywu.

4. Odpowiedz na reklamacje zostanie udzielona drogq, ktérg reklamacja wptyneta.

Ponizej znajdujqg sie oéwiadczenia do podpisania przy odbiorze pakietu startowego.


http://wanogagravel.pl/

INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW
O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Prosimy o zapoznanie sie z informacjami o zasadach przetwarzania danych osobowych. Podanie przez
uczestnika danych osobowych, wyrazenie zgody na ich przetwarzanie oraz zgody na nieodptatne
rozpowszechnianie wizerunku sq dobrowolne, jednakze niezbedne do udziatu w wyscigu.

Na podstawie art. 13 ust. 1i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1i ust. 2 rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqgzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/56/WE,
informujemy, ze:

1.  Administratorem danych osobowych uczestnika wyscigu Wanoga 2026 jest Wanoga Sp. z o.0. z siedzibg
w Gdyni 81-549, ul. Ledna 31/5 a kontakt z przedstawicielem Administratora mozliwy jest za pomocg
email: kontakt@rezerwatprzygody.pl.

2. 2. Dane osobowe uczestnika bedq przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1litera a) RODO w celu
uczestnictwa w zawodach sportowych.

3. Udostepnione dane osobowe uczestnika przetwarzane sq na podstawie wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych osobowych w celu organizacji i przeprowadzania wyscigu Wanoga 2026, a takze w celach
informacyjnych, marketingowych i promocyjnych.

4. Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest
mozliwe poprzez wystanie informacji pisemnej na adres email: kontakt@rezerwatprzygody.pl. Zgdanie
usuniecia danych oznacza rezygnacje z dalszego udziatu w zawodach sportowych (bez ich przetwarzania
udziat w zawodach nie jest mozliwy). Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$é z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.

5. Dane osobowe uczestnika nie bedqg przekazywane innym podmiotom za wyjgtkiem podmiotéw
wspdtpracujgeych, wyltgcznie w zakresie niezbednym do organizacji wyscig Wanoga 2026.

6. Dane osobowe uczestnika bedq przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres
niezbedny do realizacji wyscigu Wanoga 2026.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Wanoga Sp. z o. z siedzibg w
Gdyni 81-549, ul. Leéna 31/5, dla potrzeb organizacji i przeprowadzenia zawodéw sportowych na podstawie
art. 6 ust. 1litera a) rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku przez Organizatora w celach
informacyjnych i promocyjnych. Upowazniam Organizatora do utrwalania oraz zwielokrotniania mojego
wizerunku dostepnymi technikami (zdjecia, materiaty video). Zezwalam na rozpowszechnianie mojego
wizerunku w dostepnych Srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych. Niniejsza zgoda jest
nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Jako uczestnik ultramaratonu rowerowego Wanoga 2026, odbywajqgcego sie w dniach 30.05-01.06.2026:

1. Oswiadczam, ze dobrowolnie zamierzam pokonaé trase ultramaratonu w wybranym przeze mnie
wariancie.

2. Jestem w petni $wiadomy ($wiadoma), ze organizatorzy nie bedq zobowigzani realizowaé jakichkolwiek
$wiadczen, takich jak positki, noclegi, naprawa sprzetu, wskazywanie drogi, kierowanie ruchem,
$wiadczenia medyczne i paramedyczne, zwozenie z trasy i organizacja transportu, ani zadne inne, z
wyjqgtkiem wprost wskazanych w regulaminie, dostepnym na stronie https://wanogagravel.cc/zasady/,
ktéry otrzymatem (otrzymatam), zapoznatem sie (zapoznatam sie) z jego tresciq i ktérego zapisy
bezwzglednie akceptuje.

3. Znam przepisy ustawy prawo o ruchu drogowym, w tym poruszania sie po drogach publicznych w
kolumnach przekraczajgcych 15 oséb i bede sie do nich bezwzglednie stosowaé.



10.

Bede ponosié wszelkie konsekwencje swoich zachowah w trakcie realizacji przejazdu, w szczegélnosci te
zwigzane z nieprzestrzeganiem powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, czy naruszenia terenéw
prywatnych przy trasie.

Do przejazdu uzyje sprawnego technicznie roweru, ktéry zapewnia mozliwo$é bezpiecznego pokonania
trasy ultramaratonu Wanoga, a w szczegblnoéci bezpieczne hamowanie.

Oswiadczam, ze zostatem poinformowany przez Organizatora o tym, Ze trasa jest wymagajqgca fizycznie i
pokonanie jej zalecane jest dla oséb w dobrym stanie zdrowia, z przygotowaniem kondycyjnym i
technicznym.

W przypadku braku zapasowych oktadzin i niepoprawnego dziatania hamulcéw w czasie przejazdu
zobowigzuje sie zrezygnowaé z kontynuowania przejazdu i zejéé z trasy.

Posiadam wystarczajgce umiejetnosci jazdy na rowerze, dodwiadczenie w dtugodystansowej jezdzie
rowerem w terenie gérzystym, poza utwardzonymi drogami, a takze poza drogami dostepnymi do ruchu
pojazdéw i przygotowanie fizyczne i psychiczne, ktére pozwala na pokonanie trasy w limicie czasu.

Biore udziat w przejeZdzie na wtasng odpowiedzialnosé. W przemyslany sposéb ocenitem (ocenitam)
charakter zawodéw, zakres, stopien ryzyka i trudnosci wigzqcych sie z przejazdem po trasie, ktéra
przebiega po drogach publicznych, drogach polnych, lesnych, sciezkach

i bezdrozach, w tym przez miejsca, ktére nie sq wyznaczone i oznaczone jako jakiekolwiek drogi i nie sq w
zaden sposéb zabezpieczone przez organizatora.

Mam $wiadomo$é, ze przejazd w ultramaratonie Wanoga odbywa sie bez jakichkolwiek ograniczen ruchu
kotowego dla innych uzytkownikéw drég i mam $wiadomo$é zagrozenia wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata oraz urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd o charakterze majgtkowym i
dobrowolnie zdecydowatem sie podjqgé to ryzyko i je swiadomie akceptuje.
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