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REGULAMIN WANOGA 2023

CEL IMPREZY

Celem rajdu rowerowego ,Wanoga 2023” jest propagowanie zdrowego trybu zycia oraz
aktywnych form wypoczynku i rekreacji. Popularyzacja kolarstwa szutrowego i turystyki
rowerowej oraz spedzania wolnego czasu blisko natury. Propagowanie postaw ekologicznych.
Rozwijanie zamitowania do przyrody. Promocja turystyczna Kaszub, gmin i powiatéw
wojewddztwa pomorskiego oraz terenowych szlakow rowerowych w obrebie wojewodztwa
pomorskiego. Podkreslenie waloréw srodowiska lokalnego wsrdd sportowcéw z innych
regionow Polski.

WARUNKI UCZESTNICTWA
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Ultramaraton przeznaczony jest dla amatorow turystyki rowerowej o bardzo dobrym
przygotowaniu kondycyjnym oraz nabytym doswiadczeniu podczas diugodystansowe;j
jazdy rowerem.

Prawo do startu w wyscigu majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

Udziat w wyscigu jest dobrowolny.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Kazdy z uczestnikdw deklaruje, ze w dniu startu wyscigu nie jest pod wptywem srodkéw
zakazanych z listy Polskiej Agencji Antydopingowej oraz Swiatowej Agenciji
Antydopingowe;.

Uczestnicy moga pomagac sobie wzajemnie podczas trwania wyscigu.

Zakazana jest kazda forma zaplanowanej wczesniej pomocy z zewnatrz przez
osoby nie biorace udziatu w wyscigu.

Rezerwacja noclegéw dozwolona w dowolnym momencie (rédwniez przed startem).
Mozna dowolnie planowac¢ punkty noclegu na trasie pod warunkiem, ze sg one
dostepne na tych samych zasadach dla wszystkich uczestnikéw, do wyczerpania
miejsc.

Zabrania sie korzystania ze wsparcia osob spoza grona uczestnikdw oraz zasobdéw (w
tym noclegu) niedostepnych dla wszystkich uczestnikow na tych samych zasadach.
Start mozliwy jest wytacznie na rowerach napedzanych sitg migsni. Nie jest mozliwy start
na rowerach i pojazdach z napedem elektrycznym i spalinowym lub jakimkolwiek
hybrydowym.

Wszystkich uczestnikdw obowigzuje znajomos¢ przepisdédw ruchu drogowego

i stosowanie sie do nich.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody przez
siebie spowodowane. Organizator wyscigu rekomenduje posiadanie indywidualnego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie
lub po wyscigu.

Wyscig odbedzie sie w formule ultramaratonu rowerowego. Organizator ze wzgledéw
bezpieczenstwa rekomenduje odpoczynek w nocy i jazde przy Swietle dziennym.



15. Przestrzeganie zasad regulaminu jest obowigzkowe, a kazdy uczestnik akceptuje

Regulamin Wanoga 2023 dokonujgc rejestracji, dokonujac ptatnosci za uczestnictwo
oraz podpisujgc stosowne oswiadczenie przed startem.

TERMIN | MIEJSCE WANOGA 2023

Wyscig rowerowy WANOGA 2023 prowadzony jest na terenie wojewddztw: pomorskiego
i zachodniopomorskiego.

2. Wyscig odbedzie sie w dniach 2-5 czerwca 2023 roku.
3. Start wyscigu nastapi:
- 2 czerwca w godzinach porannych dla dystansu Ultra 600 km,
- 8 czerwca w godzinach porannych dla dystansu Wanozka 350 km.

4. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne. Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania wyscigu w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych sytuacji uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

5. Limit czasowy dla wszystkich uczestnikdw wynosi 90 godzin (dla dtuzszej trasy) oraz
60 godzin (dla krétszej trasy) i liczony jest od momentu startu wyscigu (start jednoczesny)
lub startu zawodnika (start falowy). Czas przejazdu liczony jest od faktycznego startu
uczestnika do momentu przekroczenia przez niego linii mety.

6. Start, meta i miasteczko zawodow zlokalizowane sg w poblizu Urzedu Gminy Stezyca:
ul. Parkowa 1
83-322 Stezyca
Koordynaty GPS: 54.2127° N, 17.9480° E
Plus Code: 6W7X+35 Stezyca

START | TRASA WYSCIGU

1. Wyscig odbedzie sie w zréznicowanych warunkach terenowych. Dtuzsza trasa ma
dtugosc¢ okoto 600 km. Krétka trasa ma dtugosc ok. 350 km. Obie trasy wyznaczone sg
w miare mozliwosci po drogach szutrowych, polnych, leSnych oraz asfaltowych o
mozliwie najmniejszym natezeniu ruchu.

2. Wyboru trasu oraz godziny startu (w przypadku startu falowego), zawodnicy dokonajg
wypetniajgc ankiete, na kilka tygodni przed startem.

Ankieta dostepna bedzie online, jak rowniez wystana zostanie na adres mailowy
zawodnika, podany przy rejestraciji.

3. Dozwolone jest opuszczenie trasy (np. na nocleg), pod warunkiem powrotu w tym samym
miejscu, w ktorym sie jg opuscito.

4. Uczestnicy nie moga omija¢ zadnego odcinka wyznaczonej trasy pod rygorem kary
czasowej lub dyskwalifikaciji.

5. Ominiecie wiecej niz 1% dtugosci trasy (poza przypadkiem korzystania z oficjalnie
wyznaczonych przez Organizatora objazdow) skutkuje dyskwalifikacja.

6. W przypadku ominiecia odcinka o dtugosci ponizej 1% dtugosci trasy, Organizator ma
prawo natozy¢ kare czasowg w wysokosci 15 minut za kazdy pominiety kilometr sladu.

7. Na trasie przejazdu moga wystepowac strome zjazdy i podjazdy lub inne elementy
wymagajgce dobrych umiejetnosci jazdy na rowerze.

8. Zalezy nam, aby piekno wyznaczonej trasy przejazdu pozostato w takim samym stanie,

w jakim byto ono przed wyscigiem. Niedozwolone jest zatem zostawianie na niej
jakichkolwiek $mieci, niszczenie przyrody, zrywanie roslin czy celowe zaktdcanie spokoju
zwierzat. Uczestnicy wyscigu powinni szanowac srodowisko naturalne, w zwigzku

Z pOWYZSzym proszeni sg o nie zanieczyszczanie trasy. Udowodnione przypadki
wyrzucania $mieci na trasie poza miejscami do tego przeznaczonymi beda skutkowaty
dyskwalifikacja.



POMIAR CZASU

Kazdy z uczestnikdw zostanie wyposazony w nadajnik GPS, dostarczony przez
Organizatora, ktéry bedzie monitorowaé jego pozycje na trasie przez caty czas trwania
wyscigu.

Sledzenie pozycji zawodnikdéw bedzie mozliwe poprzez strone internetowa wyscigu

i bedzie mie¢ charakter ogolnodostepny dla wszystkich uzytkownikdéw.

Kazdy uczestnik bedzie mie¢ mozliwos¢ pobrania trasy w formacie pliku .gpx, ktéry
mozna bedzie wgra¢ na dowolne urzadzenie. Finalny plik .gpx (ostateczna wersja trasy)
zostanie udostepniony w komunikacie startowym, na kilka dni przed startem.
Posiadanie przy sobie nadajnika GPS jest warunkiem wystartowania w wyscigu

i sklasyfikowania uczestnika.

Posiadanie numeru startowego jest wskazane, ale nieobowigzkowe. Umieszczenie
plastronu z przodu roweru utatwi fotografom oznaczenie uczestnikow na zdjeciach

z wyscigu.

Uczestnik zobowigzany jest do zwrotu nadajnika GPS bezposrednio po przekroczeniu linii
mety. W przypadku decyzji o wycofaniu sie z rywalizacji i opuszczeniu trasy przed linig
mety uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego odestania nadajnika GPS na adres
wskazany przez Organizatora w komunikacie startowym. W przypadku uszkodzenia lub
utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony przez Organizatora optatg w
wysokosci 500 zt.

ZAPISY | PLATNOSCI

—

Zapisy na wyscig Wanoga 2023 bedg prowadzone na stronie rezerwatprzygody.pl/sklep.
Zapisy rozpoczna sie 1 pazdziernika 2022 o godz. 20:00.

Limit miejsc w wyscigu wynosi 600. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu
uczestnikow.

Opfata za uczestnictwo w imprezie sportowej zawiera: optate rejestracyjng (125 zf) oraz
optate startowg w wysokosci uzaleznionej od wybranego wariantu. Optata rejestracyjna
pobierana jest za rejestracje na liscie rejestracyjnej i po 14-dniowym okresie na
odstgpienie od umowy jest bezzwrotna. Optata startowa stuzy do optacenia pakietu
startowego i podlega zwrotowi, zgodnie z tabela:

Optata rejestracyjna Optata startowa

zaleznie od wybranego wariantu

Wysokos$¢ optaty 125,00 zt i daty platnogci

Pisemna rezygnacja do 31.03.2023 bezzwrotna zwracane 100% optaty startowej

Pisemna rezygnacja w okresie

o .

01.04.2093 - 07.05.2023 bezzwrotna zwracane 50% optaty startowej
Rezygnacja od 01.05.2023 bezzwrotna bezzwrotna
Brak uczestnictwa w zawodach bezzwrotna bezzwrotna

Pisemna rezygnacje nalezy zgtasza¢ pod adresem email: kontakt@rezerwatprzygody.pl.
Opfata rejestracyjna nie jest zwracana po uptywie 14-dniowego okresu na odstgpienie od
umowy.

W przypadku nieodbycia sie zawoddw (np. z powodu dziatania sity wyzszej lub pandemii)
Organizator zwréci zawodnikom 100% optaty rejestracyjnej oraz 100% optaty startowe;j.



Zawodnik ma rowniez prawo w takiej sytuacji skorzysta¢ z mozliwosci przepisania na
nowy termin zawodow lub przeniesienia ptatnosci na poczet udziatu w innych zawodach
organizowanych w kolejnym sezonie przez Organizatora. Decyzje o zwrocie $srodkéw lub
wpisaniu na liste startowg w nowym terminie podejmie zawodnik, o czym pisemnie
poinformuje Organizatora.

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

7.

9.

Kompletny pakiet startowy ,,Czysta przygoda” zawiera:
- sportowo-krajoznawczg impreze,

- sprawdzong i uznang trase w dwoch wersjach do wyboru: 600 km lub 350 km,

- uznany za najlepiej dziatajgcy w Polsce system $ledzenia online (tracking), wraz
z wypozyczeniem lokalizatora,

- pit-stop (dla dystansu Ultra 600 km), zaopatrzony w owoce, przekaski i napoje,

- unikalny, indywidualny kod rabatowy do 30% na wybrane akcesoria Wanoga w sklepie
Rezerwat Przygody (czapeczki kolarskie, skarpetki, koszulki bawetniane, koszulki
techniczne, chusty) - kod wystany bedzie na adres mailowy podany przy rejestracji
wiosng 2023,

- spotkanie integracyjne przed startem, w tym ciepty positek,

- ciepty positek regeneracyjny na mecie,

- pamigtkowe trofeum na mecie,

- obstuge zawodow, mozliwosé korzystania z infrastruktury w bazie zawodéw, zaplecze
sanitarne,

- obstuge medialna.

Istnieje mozliwos$¢ wzbogacenia pakietu, poprzez wybdr opciji pakietu w sklepie
internetowym.

Pakiet startowy bedzie do odbioru w biurze zawodow 1 czerwca 2023, w godzinach od
15:00 do 23:00, 2 czerwca 2023 od godziny 5:00 do startu wyscigu (dystans Ultra) lub 3
czerwca 2023 od godziny 5:00 do startu wyscigu (dystans 350 km). Kazdy z uczestnikéw
odbiera pakiet indywidualnie.

Do dyspozyciji uczestnikdw wyscigu beda dostepne: depozyt na starcie/mecie, pit-stop
na trasie Ultra (zaopatrzony w owoce i napoje). Na pit-stopie bedzie mozliwos¢
odpoczynku w zadaszonym pomieszczeniu.

Po ukonczeniu wyscigu do dyspozycji zawodnikow bedzie wyznaczone miejsce do
umycia roweru.

10. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoniczg wyscig i zostang sklasyfikowani, otrzymajg

pamigtkowe trofeum Wanoga 2023, piwo oraz positek regeneracyjny.

ZASADY KLASYFIKACJI | NAGRODY

Podstawa klasyfikaciji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca nadajnika
GPS, otrzymanego przez uczestnika w ramach pakietu startowego.

Miejsca w klasyfikacji generalnej ustalane sg na podstawie czasu przejazdu trasy
wyznaczonej przez Organizatora.

Klasyfikacja bedzie oddzielna dla krotkiej i dtugiej trasy.

Zawodnicy, ktérzy: nie ukoncza trasy w limicie czasowym, nie pokonajg trasy zgodnie

z wytycznymi Organizatora, zgubig nadajnik GPS - nie zostang sklasyfikowani.
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla zawodnikdédw na podium.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é wprowadzania zmian w regulaminie, wszelkie
zmiany bedg publikowane na stronie wanogagravel.pl. Zapisanie sie do newslettera
umozliwi otrzymywanie powiadomien droga elektroniczna.



2. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy Kodeksu
Cywilnego.

REKLAMACJE

1. Reklamacje nalezy sktada¢ pisemnie na adres organizatora (ponizej) lub mailowo:
kontakt@rezerwatprzygody.pl.

2. Przy ztozeniu reklamaciji nalezy podac imie i nazwisko zawodnika oraz powdd reklamaciji.

3. Reklamacje zostang rozpatrzone w ciggu 30 dni od wptywu.

4. Odpowiedz na reklamacje zostanie udzielona droga, ktora reklamacja wptyneta.

Organizator:

Wanoga Sp. z 0.0., ul. Lesna 31/5, 81-549 Gdynia.
Telefon: 794 620 111

Email: kontakt@rezerwatprzygody.pl

NIP: 5862376355

REGON: 520971936

KRS: 0000946477

Ponizej znajduja sie o$swiadczenia do podpisania przy odbiorze pakietu startowego.



INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW
O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Prosimy o zapoznanie sie z informacjami o zasadach przetwarzania danych osobowych. Podanie przez uczestnika danych osobowych, wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie oraz zgody na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku sa dobrowolne, jednakze niezbedne do udziatu w wyscigu.

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 . w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/56/WE, informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnika wyscigu Wanoga 2022 jest Wanoga Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni 81-549,

ul. Lesna 31/5 a kontakt z przedstawicielem Administratora mozliwy jest za pomoca email: kontakt@rezerwatprzygody.pl.

2. Dane osobowe uczestnika beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) RODO w celu uczestnictwa w zawodach sportowych.

3. Udostepnione dane osobowe uczestnika przetwarzane sa na podstawie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu organizaciji i
przeprowadzania wyscigu Wanoga 2022, a takze w celach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych.

4. Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych
osobowych jest mozliwe poprzez wystanie informacji pisemnej na adres email: kontakt@rezerwatprzygody.pl. Zadanie usuniecia danych oznacza
rezygnacje z dalszego udziatu w zawodach sportowych (bez ich przetwarzania udziat w zawodach nie jest mozliwy). Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos$¢é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.

5. Dane osobowe uczestnika nie beda przekazywane innym podmiotom za wyjatkiem podmiotdéw wspotpracujacych, wytacznie w zakresie niezbednym
do organizacji wy$cig Wanoga 2022.

6. Dane osobowe uczestnika bedg przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do realizacji wyscigu Wanoga
2022.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Wanoga Sp. z o. z siedzibg w Gdyni 81-549, ul. Lesna 31/5, dla
potrzeb organizacji i przeprowadzenia zawoddéw sportowych na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku przez Organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych.

Upowazniam Organizatora do utrwalania oraz zwielokrotniania mojego wizerunku dostepnymi technikami (zdjecia, materiaty video).

Zezwalam na rozpowszechnianie mojego wizerunku w dostepnych $rodkach przekazu, w tym na stronach internetowych. Niniejsza

zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilo$ciowo, czasowo ani terytorialnie.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Jako uczestnik ultramaratonu rowerowego Wanoga 2022, odbywajgcego sie w dniach 2-5 czerwca 2023:

1. Oswiadczam, ze dobrowolnie zamierzam pokonac¢ trase ultramaratonu liczaca 350 km dtugosci i co najmniej 3000 m
przewyzszen (krotki dystans) lub 620 km dfugosci i ponad 6000 m przewyzszen (dtugi dystans).

2. Jestem w petni Swiadomy ($wiadoma), ze organizatorzy nie beda zobowigzani realizowa¢ jakichkolwiek $wiadczen, takich jak
positki, noclegi, naprawa sprzetu, wskazywanie drogi, kierowanie ruchem, $wiadczenia medyczne i paramedyczne, zwozenie z
trasy i organizacja transportu, ani zadne inne, z wyjatkiem wprost wskazanych w regulaminie, dostepnym na stronie https://
wanogagravel.pl/regulamin/, ktéry otrzymatem (otrzymatam), zapoznatem sie (zapoznatam sie) z jego trescia i ktérego zapisy
bezwzglednie akceptuje.

3. Znam przepisy ustawy prawo o ruchu drogowym, w tym poruszania sie po drogach publicznych w kolumnach
przekraczajgcych 15 oséb

i bede sie do nich bezwzglednie stosowac.

4. Bede ponosi¢ wszelkie konsekwencije swoich zachowan w trakcie realizacji przejazdu, w szczegdlnosci te zwigzane z
nieprzestrzeganiem powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

5. Do przejazdu uzyje sprawnego technicznie roweru, ktéry zapewnia mozliwo$¢ bezpiecznego pokonania trasy ultramaratonu
Wanoga,

a w szczegdlnosci bezpieczne hamowanie.

6. Oswiadczam, ze zostatem poinformowany przez Organizatora o tym, ze trasa jest wymagajaca fizycznie i pokonanie jej
zalecane jest dla os6b w dobrym stanie zdrowia, z przygotowaniem kondycyjnym i technicznym.

7. W przypadku braku zapasowych oktadzin i niepoprawnego dziatania hamulcéw w czasie przejazdu zobowigzuje sie
zrezygnowac z kontynuowania przejazdu i zejs$¢é z trasy.

8. Posiadam wystarczajgce umiejetnosci jazdy na rowerze, doswiadczenie w dtugodystansowej jezdzie rowerem w terenie
gorzystym, poza utwardzonymi drogami, a takze poza drogami dostepnymi do ruchu pojazdéw i przygotowanie fizyczne i
psychiczne, ktére pozwala na pokonanie trasy w limicie czasu 90 godzin (dtugi dystans) lub 60 godzin (krotki dystans).

9. Biore udziat w przejezdzie na wtasng odpowiedzialnos$é. W przemyslany sposéb ocenitem (ocenitam) charakter zawodow,
zakres, stopien ryzyka i trudnosci wigzacych sie z przejazdem po trasie, ktéra przebiega po drogach publicznych, drogach
polnych, le$nych, $ciezkach
i bezdrozach, w tym przez miejsca, ktére nie sg wyznaczone i oznaczone jako jakiekolwiek drogi i nie sg w zaden sposéb
zabezpieczone przez organizatora.

10. Mam swiadomos¢, ze przejazd w ultramaratonie Wanoga odbywa sie bez jakichkolwiek ograniczen ruchu kotowego dla innych
uzytkownikow drog i mam $wiadomosé zagrozenia wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata oraz urazoéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowatem sie podjgc to ryzyko i je Swiadomie
akceptuje.

data i podpis uczestnika .........ccooieiiiiiiiii nrstartowy ...
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