WANOGA 2022
Komunikat startowy

Prosimy o zapoznanie sie, przyswojenie i stosowanie sie do ponizszych zasad i zalecen.

Biuro zawodow

Biuro zawodéw, start i meta Wanoga 2022 znajdujg sie na Osrodka Wypoczynkowego ,.Szarlota”
w Szarlocie k. Koscierzyny.

Adres:
83-400 Koscierzyna
Szarlota 11

Google Maps: https://g.page/HotelSzarlota?share

Biuro zawodéw bedzie czynne:

- w czwartek, 02.06.2022 w godz. 16:00 - 19:00 i 20:00 - 22:00. Pomiedzy 19:00 - 20:00 przerwa
na odprawe techniczna.

- w pigtek, 03.06.2022 w godz. 5:00 - do zakonczenia startu zawodnikow (patrz lista startowa),

- w piagtek, 03.06.2022 w godz. 16:00 - 19:00 i 20:00 - 22:00. Pomiedzy 19:00 - 20:00 przerwa na
odprawe techniczna.

- w sobote, 04.06.2022 w godz. 6:00 - do zakonczenia startu zawodnikow (patrz lista startowa)

Zwrot depozytéw bedzie odbywaé sie na zadanie uczestnika, w dowolnych godzinach.

Parkowanie samochodow

W Szarlocie parkujag Ci, ktérzy majg to potwierdzone z Panig Anng Lange.

W Koscierzynie bezptatne parkingi sg przy ul. Dworcowej (koto Dworca PKP) - ok. 160 miejsc oraz
rowniez przy ul. Dworcowej w okolicach Sgdu rejonowego - ok. 50 miejsc. Ponadto jest parking
pomiedzy ul. Ogrodowg a Wojska Polskiego. Jest tez niewielki parking przy ul. Targowe;.

N stronie Koscierzyny dostepna jest mapka: https://www.miastokoscierzyna.pl/.../dla.../
parkingi.cdr.pdf

Wydawanie pakietéw startowych

Wydawanie pakietow startowych odbywaé bedzie sie na podstawie listy startowej (aktualna lista
startowa dostepna jest tutaj: https://wanogagravel.pl/lista-startowa-2022/, na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Przed wydaniem pakietu startowego uczestnik zobowigzany jest do osobistego podpisania:

» uczestnictwa w samodzielnym przejezdzie trasg Wanoga 2022,

e oswiadczenia o zapoznaniu sie i zaakceptowaniu zapiséw regulaminu Wanoga 2022,

»  klauzuli informacyjnej (zasady przetwarzania danych osobowych i zgody na ich
przetwarzanie),

e zgody na wykorzystanie wizerunku (zdjecia i filmy z zawodow),

»  zobowigzania do zwrotu lokalizatora po ukonczeniu zawoddw lub jego odestania pod
wskazany adres, w okreslonym terminie (patrz: "Wycofanie sie z zawodow lub
nieukonczenie w limicie czasu”).

Wydawanie trackeréw (lokalizatorow)
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Nie bedziemy wydawac lokalizatorow (tzw. trackerow) wraz z pakietem startowym. Lokalizatory
wydawane beda zawodnikom w dniu startu, danego zawodnika, na stanowisku pomiaru czasu,
oznaczonym znakami BB Tracker.

UWAGA: Aby odebrac tracker nalezy mie¢ przy sobie kupon zawarty w pakiecie startowym
i odda¢ go obstudze pomiaru czasu przy odbiorze urzadzenia. Na kuponie bedzie zapisany
numer startowy i godzina startu.

Tracker bedzie wigczony, natadowany i nie nalezy przy nim manipulowad.

Depozyt

Dla kazdego uczestnika istnieje mozliwo$¢ pozostawienia depozytu. Z uwagi na cheé
ograniczenia stosowania plastikowych workéw i tym samym produkowania niepotrzebnych
Smieci, prosimy, aby uczestnicy pozostawiali depozyt we wtasnych plecakach lub torbach, ktére
zostang opisane w depozycie.

Kazdy zawodnik otrzyma plakietke z numerem startowym, do zamocowania do depozytu.

Ubezpieczenie NNW

Kazdy uczestnik, ktory znalazt sie na liScie startowej do 30.05.2022, objety zostaje
ubezpieczeniem nastepstw NNW PZU Sport na sume 10 000 zt oraz assistance w zakresie
podstawowym. Prosimy o zapoznanie sie z ogoéinymi warunkami ubezpieczenia (OWU) i
informacja o produkcie, dostepnymi pod linkiem: https://www.pzu.pl/dla-ciebie-i-rodziny/zycie-i-
zdrowie/ochrona-dla-ciebie-i-twoich-bliskich/ubezpieczenie-nnw-dla-sportowcow.

Ognisko

Ognisko dla startujgcych w piatek odbedzie sie w czwartek wieczorem, 02.06.2022 r. na terenie
osrodka, przy wiacie ogniskowej, niedaleko jeziora.

Ognisko dla startujgcych w sobote odbedzie sie w pigtek wieczorem, 03.06.2022 r.

Planujemy spotkanie ok. godz. 19:00
19:30 - odprawa techniczna i losowanie toreb Jack Pack posréd obecnych zawodnikéw

Start uczestnikow

Uczestnicy bedg wypuszczani na trase w grupach maksymalnie 15-osobowych, zgodnie z
harmonogramem listy startowej: https://wanogagravel.pl/lista-startowa-2022/.

Pit-stop Ustka

Pit stop w Ustce znajduje sie w salce gimnastycznej przy SP 3 w Ustce.
Adres: ul. Legionéw 2 w Ustce. Dojazd oznaczony jest na $ladzie trasy i odbija kilkadziesigt
metrow od ulicy Wréblewskiego pomiedzy budynkami szkolnymi.

Pit-stop bedzie czynny od godzin popotudniowych w pigtek, 3 czerwca do godzin
przedpotudniowych w niedziele, 5 czerwca. Idea tego przystanku jest taka, by wspomoc Was w
szybkiej regeneracji na trasie, szczegdlnie w godzinach nocnych w pigtek i w sobote.

Mozecie liczy¢ na:
- wode,

- owoce,

- kawe parzonag,
- herbate,

- cole,

- ogorki,
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Inne atrakcje pit-stopu:

- mozliwo$¢ wprowadzenia roweru do Srodka,

- toalety,

- prysznic,

- materace szkolne do szybkiej regeneracji (nie sg to miejsca noclegowe).
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Pit-stop nie jest obowigzkowy.

Trasa i nawigacija

Trasa Wanoga w wiekszosci przebiega przez drogi utwardzone, nieutwardzone, szutry i
poprowadzona jest w miare mozliwosci w obszarach niezaludnionych. Trasa jest wymagajaca
kondycyijnie, nie jest oznakowana, a jej pokonanie wymaga doswiadczenia i umiejetnosci jazdy
rowerem w terenie, takze poza utwardzonymi drogami.

Trasa od czasu do czasu zjezdza do mniejszych lub wiekszych miejscowosci i traktuj te odcinki
jako okazje do uzupetnienia zapaséw i picia.

Na trasie odbywa sie normalny ruch pojazdow i pieszych i obowigzujg przepisy prawa o ruchu
drogowym, do ktérych przestrzegania zobowigzuje sie kazdy uczestnik.

Trasy: diuga i krétka dostepne sa do pobrania tutaj:
https://wanogagravel.pl/trasa/

Bezposrednie odnosniki do pobrania pliku gpx:

TRASA Wanoga 600 km: https://drive.google.com/file/d/
1RhILITfbfCXCjSpHDKzGgFTemCBGBVNC/view?usp=sharing

TRASA Wanozka 350 km: https://drive.google.com/file/d/1Kp2N96A4QUsPuD2f-
SsaKJ _irPamoogj/view?usp=sharing

Gorgco zachecamy do szczegoétowego zapoznania sie z trasg i zaplanowania przejazdu po niej, z
uwzglednieniem sklepow i stacji paliw.

Jako uczestnik wykonujgcy samodzielny przejazd trasg w regule samowystarczalnosci,
powinienes posiadac i zna¢ swoje urzgdzenie do nawigacji. Dlatego zataduj trase z
wyprzedzeniem i naucz sie, jak korzystaé ze wszystkich opcji w swoim urzgdzeniu.
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Jezeli slad odbiega od faktycznego przebiegu sciezki o kilka metrow - to normalne. Jesli jednak
trasa przebiega kilkanascie, kilkadziesigt metrow dalej, prawdopodobnie przegapites(-as) skret.

Tracker nie stuzy do nawigacji, a jedynie do rejestracji $ladu przejazdu uczestnika. Do nawigaciji
powinienes posiadac¢ wtasne urzadzenie.

Odradzamy korzystanie z aplikacji Komoot do importowania i wgrywania trasy z uwagi na
zmiany, ktére program sam wprowadza podczas importu pliku gpx.

Pomiar czasu i Sledzenie online

Pomiar czasu wykonywany jest przez firme BB Tracker, ktora wypozycza kazdemu zawodnikowi
lokalizator. Urzadzenie to wysyta sygnat o lokalizacji uczestnika co 20 sekund, dzieki czemu kazda
zainteresowana osoba bedzie mogta sledzi¢ na zywo uczestnikow Wanoga 2022 na stronie:

- dtugi dystans: https://wanoga2022.bbtracker.pl

- krétki dystans: https://wanozka2022.bbtracker.pl

lub bezposrednio na stronie Wanoga Gravel.

Urzadzenie posiada akumulator przewidziany do pracy w ciggu 2-3 dni. Na stronie do Sledzenia
online wida¢ bedzie stan natadowania akumulatora danego uczestnika. Sprawdzaj poziom
natadowania co najmniej raz dziennie. Jesli zauwazysz, ze spada on ponizej 30%, podtacz
urzadzenie do zrodta pradu za pomoca kabelka micro usb (nie dotaczony do zestawu).
Urzadzenie najlepiej dziata, kiedy jest umieszczone w torbie lub sakwie przy rowerze. Wtedy, jesli
zatrzymasz rower podczas postoju, urzadzenie przejdzie po pewnym czasie w stan oczekiwania.
Jesli bedziesz miec je przy sobie, w kieszeni, bedzie wysyta¢ sygnat za kazdym razem, kiedy
bedziesz sie przemieszczacé. To niepotrzebnie moze obnizy¢ stan natadowania akumulatora.
Poniewaz do nawigowania niezbedne jest posiadanie wiasnego urzadzenia nawigujacego,
zachecamy do zapisywania sladu przejazdu na wypadek awarii lokalizatora lub wyczerpania sie
jego akumulatora. Pomoze to w ewentualnym rozstrzygnieciu watpliwosci dotyczacych trasy
przejazdu.

W razie problemdw technicznych z lokalizatorem, prosimy o kontakt bezposrednio z osobg
zarzadzajgca pomiarem:
Weronika, tel. 505 801 791.

Limit czasu

Uczestnicy Wanoga majg 90 godzin na pokonanie trasy w regule samowystarczalnosci.
Uczestnicy krotkiego dystansu majg 60 godzin. Czas liczony jest od godziny i minuty ich
zaplanowanego startu. Spdznienie sie zawodnika na start nie zmienia biegu czasu dla niego.

Positek regeneracyjny

Odbiér positku regeneracyjnego na mecie, mozliwy jest na podstawie oddanej opaski na reke
(dostarczonej wraz z pakietem startowym).

W ciggu dnia positek bedzie wydawany w tawernie przy jeziorze. W nocy uczestnicy wjezdzajacy
na mete otrzymaja positek na terenie mety.

Wycofanie sie z zawodow lub nieukonczenie w limicie czasu

Kazdy uczestnik, ktéry wycofa sie z uczestnictwa w przejezdzie trasy Wanoga, zobowigzany jest
do powiadomienia organizatora o tym fakcie. Na dostarczonych w pakiecie startowym opaskach
znajduje sie alarmowy numery telefonu do Piotra.

W przypadku wycofania sie lub nieukonczenia przejazdu w przewidzianym limicie czasu,
uczestnik zobowigzany jest odesta¢ bezpiecznie zapakowany lokalizator na swoj koszt, w terminie
5 dni, pod adres:
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BB Tracker

Swiekitki 1a

11-135 Lubomino

(woj. warminsko-mazurskie)

lub do paczkomatu MLKO1A
nr telefonu: 512 451 655
email: info@bbtracker.pl

Samowystarczalnosé¢

Wanoga 2022 to samodzielny przejazd po wyznaczonej trasie, na zasadzie samodzielnosci.
Oznacza to, ze po przekroczeniu linii startu, az do przekroczenia linii mety, mozesz polegac¢ na
sobie, korzystac¢ z pomocy innych uczestnikow Wanoga 2022 lub wykorzystaé infrastrukture (np.
hotele, agroturystyke, serwis rowerowy, sklepy) dostepne dla wszystkich uczestnikéw imprezy na
tych samych zasadach.

Dla wyjasnienia: jesli rezerwowates(-as) nocleg na trasie jeszcze przed startem, nie spetnia to
zasad samowystarczalnosci. Oczywiscie nie bedziemy dzwoni¢ po hotelach z pytaniem kiedy
rezerwowano noclegi. Jednak, jesli inny uczestnik przekazatby organizatorom takg informacje,
bedziemy musieli jg rozpatrzeé.

Zachecamy do traktowania zasady samowystarczalnosci jako sposobnosci na sprawdzenie
witasnych granic, zachowan, stopnia przygotowania do rowerowej wedrowki po bezdrozach. W
przeciwnym razie oszukujesz po pierwsze samego (samg) siebie.

Fair-play

Uczestnicy nie tylko mogg pomagac sobie nawzajem podczas trwania zawoddw, ale wrecz
zachecamy do stosowania zasady fair-play i wzajemnej pomocy.

Parki narodowe na trasie

Trasy Wanozki i Wanogi przebiegajg przez Park Narodowy Bory Tucholskie.
Bilet wstepu do parku kosztuje:

- normalny 4 zi,

- ulgowy 2 zt.

Bilety nie sg wliczone w pakiet startowy.

Strona parku: https://www.pnbt.com.pl

Trasa Wanogi przebiega dodatkowo po obrzezach Stowinskiego Parku Narodowego.
Strona parku: https://slowinskipn.pl/pl/

Tereny lesne

Nadlesnictwa sg powiadomione o przejezdzie uczestnikdw Wanoga 2022, jednak lokalnie moga
wystgpic¢ prace zwigzane z wycinka drzew. W takim przypadku prosimy o stosowanie sie do
zalecen osdb pracujgcych i zachowanie ostroznosci.

W przypadku zamknietych szlabanéw na wjazdach/wyjazdach z lasu zachowajcie ostroznosc¢ przy
przejezdzie.
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Poszanowanie przyrody

To temat szczegdlnie dla nas wazny. Oto zasady nie pozostawiania $ladow swojej obecnosci w

skrocie:

- nie schodz ze szlaku i biwakuj w udostepnionych do tego celu miejscach,

- zabierz swoje $mieci (szczegdlnie nie wyrzucaj opakowan po zelach, batonach, jakichkolwiek
innych) lub jesli cos$ Ci upadnie, wro¢ po to i zabierz ze sobg,

- pozostaw otoczenie w takim stanie, w jakim je zastates (zastatas),

- uwazaj, jak postepujesz z ogniem,

- zachowaj dystans od dzikich zwierzat,

- nie niszcz przyrody.

Nagrody

Impreza Wanoga ma charakter indywidualnego przejazdu, jednak dzieki lokalizatorom gps i
ustudze $ledzenia online, bedzie mozliwe ustalenie Waszych czaséw i trasy przejazdu.

Dla pieciu najszybszych kobiet i pieciu najszybszych mezczyzn na kazdym dystansie
przewidujemy nagrody.

Szczegdty znajduja sie tutaj: https://wanogagravel.pl/regulamin/

Na wszystkich, ktérzy dojada do mety w wyznaczonym czasie, czeka medal, koszulka finishera,
zimne piwo do degustacji od Browaru Amber oraz positek regeneracyjny.

Media spotecznosciowe

Strona wydarzenia: https://wanogagravel.pl

Fanpage Wanoga: https://www.facebook.com/wanogagravel
Oficjalny hashtag Wanoga: #wanogagravel

Rezerwat Przygody: #wanoga #wanoga2022

Zachecamy do tagowania Waszych relacji i zdje¢ oraz oznaczania naszego konta na instagramie
@wanogagravel i @rezerwat_przygody, co pozwoli nam podawaé dalej Wasze materiaty.

Jesli masz jakies pytania, warto zajrze¢ do strony FAQ lub regulaminu na https://wanogagravel.pl/
regulamin/.

Pamietaj, ze w Wanoga chodzi o dobrg zabawe, podziwianie przyrody, pokonywanie swoich
stabosci i pomoc innym. Najwazniejsze jest jednak bezpieczenstwo. Dlatego odradzamy jazde w
nocy (ale nie mozemy Ci jej zabronic¢), czy prosimy o stosowanie sie do wszelkich zasad i
przepiséw dotyczgcych ruchu drogowego. Jesli jestes zmeczony (zmeczona), odpocznij.

Baw sie dobrze! Bezpiecznej podrozy!

Organizatorzy Wanoga 2022.

HARMONOGRAM

CZWARTEK, 02.06.2022

16:00 - 19:00 i 20:00 - 22:00 czynne biuro zawododw,
19:00 - ognisko dla startujacych w sobote,

19:30 - odprawa techniczna

PIATEK, 03.06.2022

5:00 - do konca startu zawodnikdéw - czynne biuro zawoddéw
5:15 - wydawanie trackerow dla startujgcych w tym dniu,
5:30 - start dystansu dtugiego
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16:00 - czynny pit-stop Ustka

16:00 - 19:00 i 20:00 - 22:00 czynne biuro zawododw,
19:00 - ognisko dla uczestnikéw kroétkiego dystansu,
19:30 - odprawa techniczna

SOBOTA, 04.06.2022

6:00 - do konca startu zawodnikdéw - czynne biuro zawodow,
6:15 - wydawanie trackerow dla startujgcych w tym dniu,
6:30 - start dystansu krétkiego

NIEDZIELA, 05.06.2022
okoto potudnia zamykamy pit-stop Ustka

POZOSTALE DNI
Czekamy na uczestnikdw na mecie!

MIEJSCA WYMAGAJACE SZCZEGOLNEJ UWAGI

OBA DYSTANSE
96 km - powalone drzewo na drodze z ptyt betonowych,
119 km - malowniczy, nieco techniczny odcinek Krepina,

189 km - nierbwne ptyty betonowe, w wiekszosci oznaczone rézowa farba,
200 km - pastuch do samodzielnego zdjecia i zamkniecia za sobg. Przy okazji gospodarze

obiecali wode dla Was. :)
248 km - rozwidlenie tras Wanogi i Wanozki,

WANOGA

331 km (teren SPN) - nierbwne i zapadniete miejscowo ptyty betonowe,

366 km - malowniczy szlak parkowy o podtozu piaszczystym,

Uwazajcie na skrzyzowaniach z drogami asfaltowymi i stosuijcie sie do przepiséw ruchu

drogowego.

Ponizszy dokument bedzie wymagany do podpisania osobiscie przez kazdego uczestnika

(dostepny w biurze zawodow):



INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW
O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Prosimy o zapoznanie sie z informacjami o zasadach przetwarzania danych osobowych. Podanie przez uczestnika danych osobowych, wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie oraz zgody na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku sa dobrowolne, jednakze niezbedne do udziatu w wyscigu.

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/56/WE, informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnika wyscigu Wanoga 2022 jest Wanoga Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni 81-549,

ul. Lesna 31/5 a kontakt z przedstawicielem Administratora mozliwy jest za pomoca email: przygoda@wanogagravel.pl.

2. Dane osobowe uczestnika beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) RODO w celu uczestnictwa w zawodach sportowych.

3. Udostepnione dane osobowe uczestnika przetwarzane sa na podstawie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu organizaciji i
przeprowadzania wyscigu Wanoga 2022, a takze w celach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych.

4. Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych
osobowych jest mozliwe poprzez wystanie informacji pisemnej na adres email: przygoda@wanogagravel.pl. Zadanie usuniecia danych oznacza
rezygnacje z dalszego udziatu w zawodach sportowych (bez ich przetwarzania udziat w zawodach nie jest mozliwy). Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.

5. Dane osobowe uczestnika nie beda przekazywane innym podmiotom za wyjatkiem podmiotéw wspétpracujacych, wytacznie w zakresie niezbednym
do organizacji wyscig Wanoga 2022.

6. Dane osobowe uczestnika beda przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do realizacji wy$cigu Wanoga
2022.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Wanoga Sp. z o. z siedzibg w Gdyni 81-549, ul. Lesna 31/5, dla
potrzeb organizacji i przeprowadzenia zawoddw sportowych na podstawie art. 6 ust. 1 litera a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku przez Organizatora w celach informacyjnych i promocyjnych.

Upowazniam Organizatora do utrwalania oraz zwielokrotniania mojego wizerunku dostepnymi technikami (zdjecia, materiaty video).

Zezwalam na rozpowszechnianie mojego wizerunku w dostepnych srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych. Niniejsza

zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Jako uczestnik ultramaratonu rowerowego Wanoga 2022, odbywajacego sie w dniach 3-7 czerwca 2022:

1. Oswiadczam, ze dobrowolnie zamierzam pokonac trase ultramaratonu liczagcg 350 km dtugosci i co najmniej 3000 m
przewyzszen (krétki dystans) lub 620 km ditugosci i ponad 6000 m przewyzszen (dtugi dystans).

2. Jestem w petni Swiadomy (§wiadoma), ze organizatorzy nie beda zobowigzani realizowac jakichkolwiek $wiadczen, takich jak
positki, noclegi, naprawa sprzetu, wskazywanie drogi, kierowanie ruchem, Swiadczenia medyczne i paramedyczne, zwozenie z
trasy i organizacja transportu, ani zadne inne, z wyjatkiem wprost wskazanych w regulaminie, dostepnym na stronie https://
wanogagravel.pl/regulamin/, ktéry otrzymatem (otrzymatam), zapoznatem sie (zapoznatam sie) z jego trescia i ktdrego zapisy
bezwzglednie akceptuje.

3. Znam przepisy ustawy prawo o ruchu drogowym, w tym poruszania sie po drogach publicznych w kolumnach
przekraczajgcych 15 oséb

i bede sie do nich bezwzglednie stosowac.

4. Bede ponosi¢ wszelkie konsekwencje swoich zachowan w trakcie realizacji przejazdu, w szczegdlnosci te zwigzane z
nieprzestrzeganiem powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

5. Do przejazdu uzyje sprawnego technicznie roweru, ktéry zapewnia mozliwos¢ bezpiecznego pokonania trasy ultramaratonu
Wanoga,

a w szczegodlnosci bezpieczne hamowanie.

6. Oswiadczam, ze zostatem poinformowany przez Organizatora o tym, ze trasa jest wymagajaca fizycznie i pokonanie jej
zalecane jest dla os6b w dobrym stanie zdrowia, z przygotowaniem kondycyjnym i technicznym.

7. W przypadku braku zapasowych oktadzin i niepoprawnego dziatania hamulcéw w czasie przejazdu zobowigzuje sie
zrezygnowac z kontynuowania przejazdu i zejs¢ z trasy.

8. Posiadam wystarczajgce umiejetnosci jazdy na rowerze, doswiadczenie w dtugodystansowej jezdzie rowerem w terenie
gorzystym, poza utwardzonymi drogami, a takze poza drogami dostepnymi do ruchu pojazdéw i przygotowanie fizyczne i
psychiczne, ktére pozwala na pokonanie trasy w limicie czasu 90 godzin (dtugi dystans) lub 60 godzin (krétki dystans).

9. Biore udziat w przejezdzie na wtasng odpowiedzialno$¢. W przemyslany sposob ocenitem (ocenitam) charakter zawodéw,
zakres, stopien ryzyka i trudnosci wigzacych sie z przejazdem po trasie, ktéra przebiega po drogach publicznych, drogach
polnych, le$nych, $ciezkach
i bezdrozach, w tym przez miejsca, ktére nie sg wyznaczone i oznaczone jako jakiekolwiek drogi i nie sg w zaden sposéb
zabezpieczone przez organizatora.

10. Mam $wiadomosé, ze przejazd w ultramaratonie Wanoga odbywa sie bez jakichkolwiek ograniczen ruchu kotowego dla innych
uzytkownikéw drog i mam $wiadomosé zagrozenia wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowatem sie podja¢ to ryzyko i je $wiadomie
akceptuje.
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